
DU MENU CRECHE ET JARDIN D'ENFANT     
AU

        SEMAINE 38SEMAINE 45

Moyen (non mixé) - Grand - Jardin   

Lundi  4 MARDI  5 MERCREDI  6 JEUDI  7 VENDREDI  8

Déjeuner

Macedoine                                                       

Poisson meunière                                                                                                                                                                                                                                           

Purée de Carottes                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Yaourt aux fruits bio                                                                                     

Fruit de saison                          

Feuilleté                                                                                                                                                               

Omelette                       

Salifis en gratin                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Emmental bio                                    

Fruit de saison                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Velouté chou-fleur                                                                                                       

Cabillaud vapeur                                            

Rapé PDT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Yaourt vanille bio                                                                                                                                                                        

Fruit de saison                    

Avocat                                                                                                                        

Steak haché                   

Crumble endive                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Camenbert bio                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Fruit de saison                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Potage de légumes      

Sauté de porc / 

poisson                                         

Semoule / 

champignon                  

Yaourt nature bio        

Fruit de saison                                                           

Goûter
Fromage blanc  bio                      

Fruit de saison                 

Gâteau maison / lait   

Fruit de saison                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Petit-Filou bio                                                                                                                                                                      

Fruit de saison                

Pain beurre / 

chocolat                                                                                                                                                                                             

Fruit de saison                                                                                                                                                     

Samos / pain                  

Fruit de saison               

Bébé - Moyen (mixé)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner

Purée de carottes                                                                                                                                            

Cabillaud  nature                                   

Yaourt aux fruits bio                        

Compote maison            

Purée de céleris                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Oeuf                                  

Petit-suisse bio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Compote maison                 

Purée de chou-fleur                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Cabillaud  nature                                                                                                                                                    

Yaourt nature bio                                                                          

Compote maison             

Purée d'endive                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Boeuf  nature                                                                                                                                                                                                                 

Fromage blanc bio                                                                                                                                                                           

Compote maison          

Purée de navet              

Porc / poisson               

Yaourt vanille bio        

Compote maison                                          

Goûter
Fromage blanc  bio                

Compote maison           

Yaourt vanille bio                                                                                                                                               

Compote maison                                                     

Petit-Filou bio                                               

Compote maison          

Yaourt aux fruits bio                                                                                                   

Compote maison                      

Yaourt nature bio        

Compote maison              

* Menu à titre indicatif sous reserve de modifications en fonction des approvisionnements * 

* Les fruits peuvent varier selon leur maturité ou leur disponibilité * 

* eau à volonté et pain
* Velouté de chou-fleur : Chou-fleur , Pomme de terre , ail , crème. * Potage de légumes : Navet , Poireaux, Courge , échalotte , ail , Beurre.

           BON APPETIT …..........

LUNDI  4 NOVEMBRE   2024

VENDREDI  8 NOVEMBRE  2024

  * Toutes nos viandes de bœuf , de veau , de porc , de volaille , et nos œufs sont d'origines Françaises *                                               


